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Утвержден постановлением Минобороны от 02.11.2010 N 44

Форма

                                  ВКЛАДЫШ
                      в медицинскую книжку водолаза
1. Фамилия, собственное имя, отчество _____________________________________
2. Год рождения ___________________________________________________________
3. Воинское звание ________________________________________________________
4. Специальность __________________________________________________________
5. Постоянное место жительства (город, район, область) ____________________
___________________________________________________________________________
   (для военнослужащих - адрес и условное наименование воинской части)
6. Водолазная подготовка __________________________________________________
7. Результаты    медицинского     обследования    и    дата    медицинского
освидетельствования военно-врачебной комиссией:
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
¦                          ¦         Дата медицинского освидетельствования военно-врачебной комиссией          ¦
¦ Медицинское обследование +-----------------------------------------------------------------------------------+
¦                          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦1. Жалобы и анамнез       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦2. Перенесенные           ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦заболевания и травмы      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦3. Антропометрические     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦данные:                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦рост, см                  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦окружность  ¦в покое      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦груди, см   +-------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦            ¦на вдохе     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦            +-------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦            ¦на выдохе    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+------------+-------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
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¦вес тела, кг              ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦динамометрия ручная:      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦правая кисть              ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦левая кисть               ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦динамометрия становая     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦4. Данные хирургического  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦обследования:             ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦покровы тела              ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦лимфатические узлы        ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦костно-мышечная система   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦периферические сосуды     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦мочеполовая система       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦анус и прямая кишка       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Диагноз                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Заключение                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Дата, подпись, инициалы,  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦фамилия врача-хирурга     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦5. Данные обследования    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦внутренних органов:       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦жалобы и анамнез          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦питание (индекс массы     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦тела)                     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦эндокринная система       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦сердце:                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦границы                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦тоны                      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦функциональная проба      ¦  в  ¦ после ¦после ¦  в  ¦ после ¦после ¦  в  ¦ после ¦после ¦  в  ¦ после ¦после ¦
¦                          ¦покое¦нагруз-¦2 мин ¦покое¦нагруз-¦2 мин ¦покое¦нагруз-¦2 мин ¦покое¦нагруз-¦2 мин ¦
¦                          ¦     ¦  ки   ¦отдыха¦     ¦  ки   ¦отдыха¦     ¦  ки   ¦отдыха¦     ¦  ки   ¦отдыха¦
+--------------------------+-----+-------+------+-----+-------+------+-----+-------+------+-----+-------+------+



¦пульс                     ¦     ¦       ¦      ¦     ¦       ¦      ¦     ¦       ¦      ¦     ¦       ¦      ¦
+--------------------------+-----+-------+------+-----+-------+------+-----+-------+------+-----+-------+------+
¦артериальное давление     ¦     ¦       ¦      ¦     ¦       ¦      ¦     ¦       ¦      ¦     ¦       ¦      ¦
+--------------------------+-----+-------+------+-----+-------+------+-----+-------+------+-----+-------+------+
¦органы дыхания            ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦органы пищеварения        ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦печень                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦селезенка                 ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦почки                     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦результаты лабораторных   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦исследований              ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦результаты                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦рентгенологического       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦исследования              ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦данные ЭКГ-исследования   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Диагноз                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Заключение                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Дата, подпись, инициалы,  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦фамилия врача-терапевта   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦6. Данные исследования    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦нервной системы:          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦жалобы и анамнез (травмы, ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦припадки, обмороки,       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦невротические явления в   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦детстве, нервные          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦заболевания и инфекции    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦нервной системы)          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦наследственность          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦двигательная сфера        ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦рефлексы                  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦чувствительность          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦



+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦вегетативная нервная      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦система                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦особенности психики       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦другие исследования       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Диагноз                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Заключение                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Дата, подпись, инициалы,  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦фамилия врача-невролога   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦7. Данные                 ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦дерматовенерологического  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦исследования:             ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦8. Данные исследования    ¦ правый ¦левый глаз ¦ правый ¦левый глаз ¦ правый ¦левый глаз ¦ правый ¦левый глаз ¦
¦органа зрения:            ¦  глаз  ¦           ¦  глаз  ¦           ¦  глаз  ¦           ¦  глаз  ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦жалобы и анамнез          ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦острота зрения без        ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
¦коррекции                 ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦острота зрения с          ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
¦коррекцией                ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦рефракция скиаскопическая ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦ближайшая точка ясного    ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
¦зрения                    ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦веки и конъюнктива        ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦слезные пути              ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦оптические среды          ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦глазное дно               ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦зрачки и их реакция       ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦цветоощущение (не         ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦



¦различает следующие номера¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
¦таблицы)                  ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦бинокулярное зрение       ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦Диагноз                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Заключение                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Дата, подпись, инициалы,  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦фамилия врача-офтальмолога¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦9. Данные исследования    ¦ справа ¦   слева   ¦ справа ¦   слева   ¦ справа ¦   слева   ¦ справа ¦   слева   ¦
¦ЛОР-органов:              ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
¦                          +--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦жалобы и анамнез          ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦дефекты речи              ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦носовое дыхание           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦обоняние                  ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦барофункция ушей          ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦        ¦           ¦
+--------------------------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+--------+-----------+
¦функция вестибулярного    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦аппарата (НКУК, ПКУК)     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦рентгенография придаточных¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦пазух носа                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦дополнительные методы     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦исследования (аудиометрия,¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦калорическая реакция и    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦другие)                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Диагноз                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Заключение                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Дата, подпись, инициалы,  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦фамилия врача-            ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦оториноларинголога        ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦10. Данные исследования   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦зубов и полости рта:      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦жалобы и анамнез          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+



¦прикус                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦слизистая полости рта     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦десны                     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦зубы                      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Диагноз                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Заключение                ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Дата, подпись, инициалы,  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦фамилия врача-стоматолога ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦11. Специальные           ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦исследования:             ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦результаты барокамерного  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦исследования:             ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦характер испытания, оценка¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦результатов (при наличии  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦пониженной переносимости  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦указываются данные,       ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦послужившие основанием для¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦оценки)                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Дата, подпись, инициалы,  ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦фамилия врача,            ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦проводившего обследование ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Заключение ВВК            ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Диагноз                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦Установленная глубина     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦спусков                   ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
+--------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+--------------------+
¦__________________________¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦     (заключение ВВК)     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦_________________________ ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦                          ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦Председатель комиссии     ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦__________________________¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦(воинское звание, подпись,¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦__________________________¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦    инициалы, фамилия)    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦М.П.                      ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦



¦Секретарь комиссии        ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦__________________________¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦        (подпись,         ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦__________________________¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
¦    инициалы, фамилия)    ¦                    ¦                    ¦                    ¦                    ¦
---------------------------+--------------------+--------------------+--------------------+---------------------
                      МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ ВОДОЛАЗОВ
Ежемесячные медицинские осмотры: __________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Медицинские осмотры при спусках:
--------------------------------------------------------------------------------------------
¦   ¦                                                                   ¦Заключение¦Роспись¦
¦   ¦               Обследование водолазов при спусках                  ¦о годности¦ врача ¦
¦   ¦                                                                   ¦ к спуску ¦       ¦
¦ N +-------------------------------------------------------------------+----------+-------+
¦п/п¦           ¦ температура ¦   частота   ¦артериальное ¦   жалобы    ¦          ¦       ¦
¦   ¦           ¦    тела     ¦   пульса    ¦  давление   ¦             ¦          ¦       ¦
¦   ¦дата спуска+-------------+-------------+-------------+-------------+          ¦       ¦
¦   ¦           ¦  до  ¦после ¦  до  ¦после ¦  до  ¦после ¦  до  ¦после ¦          ¦       ¦
¦   ¦           ¦спуска¦спуска¦спуска¦спуска¦спуска¦спуска¦спуска¦спуска¦          ¦       ¦
+---+-----------+------+------+------+------+------+------+------+------+----------+-------+
¦   ¦           ¦      ¦      ¦      ¦      ¦      ¦      ¦      ¦      ¦          ¦       ¦
                            ОСОБЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
    Примечание. Вкладыш в медицинскую книжку водолаза является документом,
в  котором  фиксируется  состояние здоровья водолаза на всем протяжении его
водолазной службы и заполняется только врачами воинских частей и ВВК.


