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Перечень заболеваний и состояний, при которых сдача крови и ее 
компонентов противопоказана

Утвержден постановлением Минздрава от 19.05.2011 N 37

                             ПЕРЕЧЕНЬ
           ЗАБОЛЕВАНИЙ И СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ СДАЧА
             КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ ПРОТИВОПОКАЗАНА
---------------------------------------------------------------------------
¦   N    ¦     Наименование заболеваний и состояний      ¦ Срок действия  ¦
¦  п/п   ¦                                               ¦противопоказания¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1       ¦Заболевания и состояния, при которых сдача     ¦                ¦
¦        ¦крови и ее компонентов противопоказана:        ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.1     ¦СПИД, носительство ВИЧ-инфекции                ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.2     ¦сифилис (врожденный и приобретенный)           ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.3     ¦вирусные гепатиты, положительный результат     ¦   постоянно    ¦
¦        ¦исследования на вирус гепатита B, вирус        ¦                ¦
¦        ¦гепатита C                                     ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.4     ¦туберкулез (все формы)                         ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.5     ¦бруцеллез                                      ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.6     ¦сыпной тиф                                     ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.7     ¦туляремия                                      ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.8     ¦лепра                                          ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.9     ¦паразитарные заболевания:                      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.9.1   ¦эхинококкоз                                    ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.9.2   ¦токсоплазмоз                                   ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
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¦1.9.3   ¦трипаносомоз                                   ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.9.4   ¦филяриатоз                                     ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.9.5   ¦ришта                                          ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.9.6   ¦лейшманиоз                                     ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.10    ¦злокачественные новообразования                ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.11    ¦болезни крови                                  ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.12    ¦органические заболевания центральной нервной   ¦   постоянно    ¦
¦        ¦системы                                        ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.13    ¦полное отсутствие слуха и речи                 ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.14    ¦психические заболевания                        ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.15    ¦наркомания, алкоголизм                         ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16    ¦заболевания сердечно-сосудистой системы:       ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.1  ¦артериальная гипертензия II, III степени, риск ¦   постоянно    ¦
¦        ¦больше 2                                       ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.2  ¦ишемическая болезнь сердца                     ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.3  ¦облитерирующий эндартериит                     ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.4  ¦неспецифический аортоартериит                  ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.5  ¦рецидивирующий тромбофлебит                    ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.6  ¦варикозная болезнь III степени                 ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.7  ¦заболевания мышцы и клапанов сердца, в том     ¦   постоянно    ¦
¦        ¦числе и пролапсы клапанов сердца               ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.16.8  ¦нарушения ритма и проводимости различной       ¦   постоянно    ¦
¦        ¦этиологии                                      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.17    ¦заболевания органов дыхания:                   ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+



¦1.17.1  ¦бронхиальная астма                             ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.17.2  ¦бронхоэктатическая болезнь                     ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.17.3  ¦эмфизема легких                                ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.17.4  ¦диффузный пневмосклероз в стадии декомпенсации ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.17.5  ¦саркоидоз                                      ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.18    ¦заболевания органов пищеварения:               ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.18.1  ¦язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной  ¦   постоянно    ¦
¦        ¦кишки                                          ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.18.2  ¦хронический панкреатит                         ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.19    ¦заболевания печени и желчных путей:            ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.19.1  ¦хронические гепатиты, в том числе токсической  ¦   постоянно    ¦
¦        ¦природы и неясной этиологии                    ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.19.2  ¦цирроз печени                                  ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.19.3  ¦калькулезный холецистит с повторяющимися       ¦   постоянно    ¦
¦        ¦приступами                                     ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.20    ¦заболевания почек и мочевыводящих путей:       ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.20.1  ¦хронические поражения почек (пиелонефрит,      ¦   постоянно    ¦
¦        ¦гломерулонефрит)                               ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.20.2  ¦мочекаменная болезнь                           ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.21    ¦диффузные заболевания соединительной ткани     ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.22    ¦лучевая болезнь                                ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.23    ¦заболевания эндокринной системы:               ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.23.1  ¦сахарный диабет                                ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.23.2  ¦заболевания щитовидной железы с нарушением     ¦   постоянно    ¦
¦        ¦функций (гипо- и гипертиреоз, аутоиммунный     ¦                ¦



¦        ¦тиреоидит)                                     ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.23.3  ¦ожирение III степени                           ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.24    ¦заболевания ЛОР-органов:                       ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.24.1  ¦озена                                          ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.24.2  ¦прочие острые и хронические тяжелые гнойно-    ¦   постоянно    ¦
¦        ¦воспалительные заболевания                     ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.25    ¦заболевания глаз:                              ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.25.1  ¦хронический увеит (ирит, иридоциклит,          ¦   постоянно    ¦
¦        ¦хориоретинит)                                  ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.25.2  ¦высокая миопия (6 диоптрий и более)            ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.25.3  ¦трахома                                        ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.26    ¦заболевания кожи:                              ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.26.1  ¦распространенные заболевания воспалительного и ¦   постоянно    ¦
¦        ¦инфекционного характера (пиодермия, фурункулез,¦                ¦
¦        ¦сикоз)                                         ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.26.2  ¦псориаз, эритродермия, экземы, красная         ¦   постоянно    ¦
¦        ¦волчанка, пузырчатые дерматозы                 ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.26.3  ¦грибковые поражения кожи (микроспория,         ¦   постоянно    ¦
¦        ¦трихофития, фавус, эпидермофития) и внутренних ¦                ¦
¦        ¦органов (глубокие микозы)                      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.27    ¦остеомиелит острый и хронический               ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.28    ¦оперативные вмешательства по поводу удаления   ¦   постоянно    ¦
¦        ¦органа (желудок, почка, селезенка, яичники,    ¦                ¦
¦        ¦щитовидная железа и другое) и трансплантации   ¦                ¦
¦        ¦органов и тканей                               ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦1.29    ¦вес тела менее 55 кг (при любом росте)         ¦   постоянно    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2       ¦Заболевания и состояния, при которых сдача     ¦                ¦
¦        ¦крови и ее компонентов противопоказана         ¦                ¦



¦        ¦временно:                                      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1     ¦факторы заражения инфекционными и паразитарными¦                ¦
¦        ¦заболеваниями, передающимися через кровь:      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.1   ¦переливания крови и ее компонентов             ¦   6 месяцев    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.2   ¦оперативные вмешательства, в том числе аборты  ¦6 месяцев после ¦
¦        ¦                                               ¦дня оперативного¦
¦        ¦                                               ¦  медицинского  ¦
¦        ¦                                               ¦ вмешательства  ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.3   ¦нанесение татуировки или лечение               ¦  1 год после   ¦
¦        ¦иглоукалыванием                                ¦   окончания    ¦
¦        ¦                                               ¦    процедур    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.4   ¦пребывание в заграничных командировках         ¦   6 месяцев    ¦
¦        ¦длительностью более 2 месяцев                  ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.5   ¦пребывание в эндемичных по малярии странах     ¦     3 года     ¦
¦        ¦тропического и субтропического климата (Азия,  ¦                ¦
¦        ¦Африка, Южная и Центральная Америка) более 3   ¦                ¦
¦        ¦месяцев                                        ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.6   ¦контакт с больными гепатитами:                 ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.6.1 ¦гепатит A                                      ¦    3 месяца    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.1.6.2 ¦гепатиты B и C                                 ¦     1 год      ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2     ¦перенесенные заболевания:                      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.1   ¦малярия в анамнезе при отсутствии симптомов и  ¦     2 года     ¦
¦        ¦отрицательных результатов иммунологических     ¦                ¦
¦        ¦тестов                                         ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.2   ¦брюшной тиф после выздоровления и полного      ¦     1 год      ¦
¦        ¦клинического обследования при отсутствии       ¦                ¦
¦        ¦выраженных функциональных расстройств          ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.3   ¦грипп, острая респираторная вирусная инфекция  ¦ 2 недели после ¦
¦        ¦                                               ¦ выздоровления  ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.4   ¦ангина                                         ¦ 1 месяц после  ¦



¦        ¦                                               ¦ выздоровления  ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.5   ¦пневмония                                      ¦6 месяцев после ¦
¦        ¦                                               ¦ выздоровления  ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.6   ¦экстракция зуба                                ¦     7 дней     ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.7   ¦острые или хронические воспалительные процессы ¦ 1 месяц после  ¦
¦        ¦в стадии обострения независимо от локализации  ¦  купирования   ¦
¦        ¦                                               ¦острого периода ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.8   ¦нейроциркуляторная дистония                    ¦    1 месяц     ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.9   ¦аллергические заболевания в стадии обострения  ¦ 2 месяца после ¦
¦        ¦                                               ¦  купирования   ¦
¦        ¦                                               ¦острого периода ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.10  ¦анемии железодефицитные                        ¦ 1 месяц после  ¦
¦        ¦                                               ¦   окончания    ¦
¦        ¦                                               ¦    лечения     ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.11  ¦черепно-мозговые травмы:                       ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.11.1¦легкой степени                                 ¦    3 месяца    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.11.2¦средней степени                                ¦   6 месяцев    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.11.3¦тяжелой степени                                ¦   12 месяцев   ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.12  ¦переломы:                                      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.12.1¦мелких костей                                  ¦    1 месяц     ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.2.12.2¦трубчатых костей                               ¦   6 месяцев    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.3     ¦период беременности и лактации                 ¦  1 год после   ¦
¦        ¦                                               ¦родов, 3 месяца ¦
¦        ¦                                               ¦после окончания ¦
¦        ¦                                               ¦    лактации    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.4     ¦период менструации                             ¦  5 дней после  ¦
¦        ¦                                               ¦   окончания    ¦
¦        ¦                                               ¦  менструации   ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+



¦2.5     ¦прививки:                                      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.5.1   ¦прививка убитыми вакцинами, анатоксинами       ¦    10 дней     ¦
¦        ¦(гепатит B, столбняк, дифтерия, коклюш,        ¦                ¦
¦        ¦паратиф, холера, грипп)                        ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.5.2   ¦прививка живыми вакцинами (бруцеллез, чума,    ¦    1 месяц     ¦
¦        ¦туляремия, ветряная оспа, краснуха, полиомиелит¦                ¦
¦        ¦перорально), введение противостолбнячной       ¦                ¦
¦        ¦сыворотки (при отсутствии выраженных           ¦                ¦
¦        ¦воспалительных явлений на месте инъекции)      ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.5.3   ¦прививка вакциной против бешенства             ¦    2 недели    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.6     ¦прием лекарственных средств:                   ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.6.1   ¦антибиотики                                    ¦ 10 дней после  ¦
¦        ¦                                               ¦окончания приема¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.6.2   ¦салицилаты                                     ¦  5 дней после  ¦
¦        ¦                                               ¦окончания приема¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.7     ¦прием алкоголя                                 ¦    48 часов    ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.8     ¦изменения биохимических показателей крови:     ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.8.1   ¦диспротеинемия                                 ¦    1 месяц     ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.8.2   ¦повторное повышение аланинаминотрансферазы     ¦    3 месяца    ¦
¦        ¦(далее - АЛТ) или первичное увеличение АЛТ     ¦                ¦
¦        ¦более чем в 2 раза                             ¦                ¦
+--------+-----------------------------------------------+----------------+
¦2.9     ¦3-кратная перестановка в течение года          ¦   6 месяцев    ¦
¦        ¦исследований на ВИЧ, гепатиты B и C, сифилис   ¦                ¦
---------+-----------------------------------------------+-----------------


