
Источник: https://belforma.net/бланки/Минспорта/Годовой_расчет_часов_по_режиму_учебно-
тренировочной_работы_по_этапам_подготовки_на_2012_-_2013_учебный c возможностью скачать типовой бланк в формате 

PDF (Adobe Reader).

Годовой расчет часов по режиму учебно-тренировочной работы, по этапам 
подготовки на 2012 - 2013 учебный год

----------------------------------------------------------------------------T-----------------------
¦Наименование¦сентябрь¦октябрь¦ноябрь¦декабрь¦январь¦февраль¦март¦апрель¦май¦июнь¦июль¦август¦всего¦
¦    групп   ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦                              Количество тренировочных дней в месяце                              ¦
+---------------------------------------------------------------------------T----------------------+
¦НП 1        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(16 часов)  ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦НП 2        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(19 часов)  ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦УТ 1        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(9 часов)   ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦УТ 2        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(12 часов)  ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦УТ 3        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(16 часов)  ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦УТ 4        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(18 часов)  ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦СС-1        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(21 час)    ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦СС-2        ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(23 часа)   ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦СС св 2     ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(26 часов)  ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
¦ВСМ-СС      ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(32 часа)   ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
+------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+-----+
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¦ВСМ         ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
¦(32 часа)   ¦        ¦       ¦      ¦       ¦      ¦       ¦    ¦      ¦   ¦    ¦    ¦      ¦     ¦
-------------+--------+-------+------+-------+------+-------+----+------+---+----+----+------+------
Наименование руководителя учреждения              _________________________
                                                    (инициалы, фамилия)


